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GEMEINSAMES MONATSPROGRAMM fiir JULI 2024

zen in miinchen

Datum Zazen
Mo 1 Dojo-Sommer-Sesshin in Ried 7:30* u. 19:00t
Di 2 Dojo-Sommer-Sesshin in Ried kein Zazen
Mi 3 Dojo-Sommer-Sesshin in Ried 7:30*
Do 4 Dojo-Sommer-Sesshin in Ried kein Zazen
Fr 5 Dojo-Sommer-Sesshin in Ried 19:00*
Sa 6 Dojo-Sommer-Sesshin in Ried kein Zazen
Mo 8 7:30* u. 19:00*
Di 9 Samu morgens 6:30 u. 18:30
Mi 10 7:30* u. 18:30
Do 11 6:30 u. 18:30
Fr 12 19:00*
Sa 13 9:00
Sa 13 Einfiihrung in Zen 10:45 bis 11:45
So 14 Praxistag 9:00 bis 16:00*
Mo 15 7:30* u. 19:00*
Di 16 Samu abends 6:30 u. 18:30
Mi 17 7:30* u. 18:30
Do 18 6:30 u. 18:30
Fr 19 19:00*
Sa 20 9:00
Mo 22 7:30* u. 19:00*
Di 23 6:30 u. 18:30
Mi 24 Samu abends 7:30* u. 18:30
Do 25 6:30 u. 18:30
Fr 26 19:00*
Sa 27 9:00
So 28 Zazenkai 8:30 bis 16:00
Mo 29 7:30* u. 19:00*
Di 30 6:30 u. 18:30
Mi 31 7:30* u. 18:30

,Ich kann nicht mehr durch die Landschaft gehen, ohne genau hinzuhoren. Diesen Kanal
kann man eigentlich nicht mehr ausschalten, wenn man ihn einmal aufgemacht hat. [...]
Das gibt uns Menschen eine Struktur, ein Gefiihl fiir den Raum und fiir die Zeit, in der
wir Leben.”

- Lioba Degenfelder

* Termin von zen in miinchen - www.zen-in-muenchen.de
1+ Termin von Soto-Zen Miinchen — www.soto-zen-muenchen.de
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